SLOVO NA NEDELU (z liturgie domacej cirkvi)

Evanjelista Marek ndm na zaciatku svojho evanjelia podéava spravu o tom, ako Jan Krstitel pokrstil
JeziSa v rieke Jordan a ako pri krste na neho zostupil Duch Svaty. Prv nez JeZi$ za€al chodit po mestach
a dedinach, aby ohlasoval radostnu zvest a vyzyval fudi k obrateniu, Duch Svaty, ktory nanho zostupil,
ho zaviedol na pust. Na pusti stravil Jezis 40 dni a pdstom i modlitbou sa pripravoval na tu najdéleZitejSiu
misiu, ktoru dostal od nebeského Otca — vykupit celé ludstvo, oslobodit mna, teba z hriechu a darovat
nam vec€ny Zivot v nebi. Predstavme si, Zeby sme mali uplne sami prezit 40 dni na pusti. Iste by to bolo
velmi naro¢né. Coho mdze byt pust symbolom?

My sa zameriame na pust ako na symbol samoty a ticha. Jezi$ bol na pusti sam. Nemal okolo
seba ziadnych [udi, nemal sa s kym rozpravat, nemal mobil, pocitaC, televizor, internet, nemohol
pocuvat Ziadnu hudbu ¢i radio. Bol sam v tichu a to preto, aby sa cez pdst a modlitbu eSte viac spojil so
svojim Otcom na nebesiach a tak sa pripravil na poslanie, ktoré dostal od nebeského Otca. Hoci bol
sam, necitil sa opusteny. Vedel, ze Otec je s nim. Aj my si potrebujeme denne pripominat, Ze Boh Otec
je s nami a nikdy nas neopusta, ani vtedy, ked prichadzaju rozlicné tazkosti a skusky. V evanjeliu sme
vSak poculi aj o tom, Ze JeZiSovi na pusti robil ,spolo¢nost™ satan, zly duch, ktory ho pokusal. No zaroven
mu v boji proti diablovi pomahali anjeli, ktorych Panu JeziSovi poslal na pomoc nebesky Otec.

Aj my sme podobne ako Jezis zacali prezivat Styridsatdenny pdst. Hoci nie sme na pusti, predsa
len si méZeme taku ,pust” vytvorit u nas doma, predovSetkym v nasich srdciach. Aj my chceme spolu
s JeziSom vstupit do ticha a vytvorit' si v srdci priestor pre poCUvanie BoZieho slova a nacuvanie
Boziemu hlasu. Aby sa srdce mohlo stiSit, musime mu v tom pomdct. Ako? Tym, ze ,stiSime* naSe oCi
i nase usi. Preto sa poCas nasledujuceho tyzdia budeme snazit Co najmenej pouzivat mobil, pocitac,
internet, televiziu, radio... Budeme sa snazit ich pouzivat len v nevyhnutnych pripadoch (Skola a praca).
(Ak by to bolo prili§ naro¢né, je mozné vybrat viacero dni v tyzdni a rozdelit: jeden den sa zrieknut
mobilu, druhy PC, treti Tv...). Cas, ktory by sme stravili pri mobile &i inych prostriedkoch vyuzijeme na
to, Ze si budeme spoloCne Citat' Sv. Pismo a tak sa budeme sytit Bozim slovom. Budeme nad nim v tichu
uvazovat a porozpravame sa o tom, ¢im nas Pan Boh oslovil.

Musime réatat s tym, Ze aj nas moze a zrejme aj bude pokusat diabol a odhovarat nas, Ze sa to
neda, Ze teraz si musi$ prave toto alebo hento pozriet, vypocut... Zaroven vSak mdzeme s istotou ratat,
Ze aj my sa mézeme spolahnut na pomocnikov, ktorych nam dava Pan Boh v podobe nasSich anjelov
straznych a dalSich anjelov, ktorymi nas obklopuje, hoci ich nevidime. Preto sa vo chvilach pokusenia
budeme kratkou modlitbou prosit 0 pomoc tychto nasich neviditelnych priatelov. Kazdy z nas sa vSak
moze stat ,anjelom®, viditelnym ,anjelom® pre tych druhych a pomdct im premdct pokusenie cez
povzbudivé slovo ¢i vlastny priklad.



