Liturgia domacej cirkvi
2. nedela, cezroc¢né obdobie ,B“
1. Uvodné obrady
Na stol polozte kriz alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny a zazatu sviecu.

Skratka V oznacuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V: V. mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V: Minuli nedel'u sme slavili sviatok Krstu Krista Pana a zaroven sme ukoncili viano¢né
obdobie. Vstupili sme do prvej Casti liturgického obdobia, ktoré nazyvame ,0Obdobim cez
rok”. Chceme si v tejto chvili uvedomit' JeZiSovu pritomnost v nasSej rodine, uprostred
nasich vztahov a stretnit sa s nim, tak ako sa s nim stretli ucenici Peter, Ondrej a Jan,
o ktorych budeme pocut vdne$nom evanjeliovom turyvku. Jezi§ sa ich spytal: ,Co
hl'addte?” Oni mu odpovedali:

S: , Ucitel, kde byvas?“

V: Na to im JeZi$ povedal: ,Pod’te a uvidite.” (Jn 1, 38-39)

V: Pane, najskor ta vo chvili ticha prosime o odpustenie naSich previneni. Zhliadni vo
svojom milosrdenstve na nas a odpust ndm nase hriechy.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzajomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja. (Primeranym spésobom a
podl'a zvazenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V: Nebesky Otce, ty riadi$ vSetko na nebi i na zemi. V tvojich otcovskych rukach je cely
nas Zivot so vietkym ¢o prezivame - dobrym aj zlym. Dakujeme ti, Ze sa o nas kaZdy dei
staras a Ze nas neopustas. Nauc nas doverovat tvojej prozretel'nosti, aby boli nasSe srdcia
naplnené tvojim pokojom. O to ta prosime skrze Krista naSho Pana.

S: Amen.



2. Spolo¢na modlitba Zalmu 40 (ak je moZné, moze sa spievat)
V: Hl'a, prichadzam, Pane, chcem plnit’ tvoju véol'u
Cakal som, ¢akal na Pana *

a on sa ku mne sklonil.

Do ust mi vloZil piesen novu, *

chvalospev naSmu Bohu. S:

Obety a dary si neprajes, *

leZ usi si mi otvoril.

Neziada$ Zertvu ani obetu zmierenia, *

preto som povedal: ,Hl'a prichadzam. S:

Vo zvitku knihy je napisané o mne, *

Ze mam plnit tvoju volu.

A to chcem, BoZe moj, *

hlboko v srdci mam tvoj zakon.“ S:

3. Evanjeliovy uryvok

V: Citanie zo svitého evanjelia podla Jana (Jn 1, 35-42)

Jan stal sdvoma zo svojich ucenikov. Ked' videl JeziSa ist okolo, povedal: ,Hla, BoZi
Baranok.”

Ti dvaja ucenici poculi, co hovori, a i8li za JeZiSom. JeZi$ sa obratil a ked' videl, Ze idu za
nim, opytal sa ich: ,Co hl'adate?”

Oni mu povedali: ,Rabbi - ¢o v preklade znamena: Ucitel -, kde byvas?“

Odpovedal im: ,Pod’te a uvidite!*

Sli teda, videli, kde byva, a zostali v ten deti u neho. Boli asi $tyri hodiny popoludni.

Jeden z tych dvoch, ¢o to poculi od ]énia a nasledovali JeziSa, bol Ondrej, brat Simona
Petra. On hned' vyhl'adal svojho brata Simona a povedal mu: ,Nasli sme Mesiasa,“ o
v preklade znamena Kristus. A priviedol ho k JeZiSovi.

JeZis sa naitho zahl'adel a povedal: ,Ty si Simon, syn Janov, ale budes sa volat’ Kéfas," ¢o
v preklade znamena Peter.

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvadla tebe, Kriste.

4. Zamyslenie

V: VSetci zrejme mame skudsenost, Ze sme niekedy nieco, alebo niekoho hl'adali. Je to tak?
(Jednotlivi ¢lenovia domacnosti sa mdZu podelit, ¢o alebo koho hl'adali). Co preZziva ¢lovek,
ked' nieco hl'ada? Ako sa citi? (MozZnost' interakcie). A ¢o preziva ak stratend vec alebo
osobu, ktoru hl'adal najde? (Moznost interakcie). Ano, preziva radost, ul'avu, zakusuje
pokoj, je Stastny. DoleZité je povedat, Ze ked sa ¢lovek rozhodne niec¢o hl'adat, robi to
preto, lebo to ¢o sa mu stratilo ma preiitho nejaki hodnotu.

V evanjeliu sme mohli pocut ako sa ucenici Ondrej aJan rozhodli ist za JeziSom
a nasledovat ho. No ten sa ich opytal: ,Co hladate?” Ina¢ povedané: ,Pre¢o ma hl'adate?
PreCo ma chcete nasledovat?“ Myslim si, Ze kazdy z nas chce byt JeZiSovym ucenikom
a ze chceme kracat za nim. A aj nas sa dnes Kristus pyta: ,Co hl'ad4$ tym, Ze ma chces$
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nasledovat?“ ,Preco ma chce$ nasledovat?“ Existuju rézne motivy preco Clovek moze
vyhl'adavat Jezisa. Niekto ho mdze vyhl'adavat’ preto, Ze sa chce mat dobre, Ze chce mat’
peniaze alebo iné veci; d'al$i si moZno mysli, Ze vd'aka JeZiSovi sa mu podari vybudovat
dobru kariéru v praci; niekto ho méZe vyhl'adavat len preto, aby oco ¢i mama na mna
nekricali a boli oni spokojni; iny ho moZno vyhladava preto, Ze chce mat bezstarostny
zZivot, alebo si mysli, Ze ho JeZi§ uchrani od nejakého nestastia, napr., Ze nikdy nebude
chory... Vieme vsak, Ze Jezi$ nikdy nesl'ubuje svojim ucenikom tieto veci, ako odmenu za
to, Ze ho budu nasledovat. Jezis vie, Ze Zivot je vel'mi vela krat vel'mi zloZity a narocny.
Vie, Ze nds vnom postretnd aj neprijemné a tazké chvile, akymi sd aj tieto mesiace
pandémie. Kto by vyhladaval JeziSa len preto, Ze sa chce mat dobre vtomto Zivote,
riskuje, Ze sa viiom sklame. JeZi§ ndm neslubuje bezstarostny Zivot. Co viak JeZis
sl'ubuje je, Ze bude stale s nami, pretoZe sme jeho priatelmi a Ze nas nikdy neopusti, ani
v $tasti, ani v neStasti, ani v zdravi ani v chorobe a Ze nas bude milovat po vSetky dni
nasho Zivota, ba este dlhSie - po celi vecnost. Sl'ubuje nam vecny Zivot s nim ajeho
Otcom v laske. Dnes sa moZeme zamysliet nad otazkou: Preco vyhl'adavame JeZisa my?
(MozZnost interakcie).

Aka bola odpoved ucenikov na JeZisovu otazku - ,Co hl'adate? (Moznost interakcie). Na
prvy pohl'ad trochu zvlastna - ,Ucitel, kde byvas?“ Ucenici iste nechceli vidiet' to, ako
vyzera JeziSov dom. Ich odpoved’ je vel'mi hlboka. Ucenici prosia, aby im Jezi§ ukazal svoj
domov. My vieme, Ze domov to nie si mury domu, ale domov tvoria I'udia, ktori nas
milujd. Domov, to su vztahy plné lasky a dévery. Domov je miesto, kde sme prijati
a milovani taki aki sme, nie preto, ¢o robime. Domov, to je otec milujici mamu, mama
milujica otca. Domov to st rodic¢ia milujtice svoje deti a deti milujice svojich rodicov.
Domov to sd milujici sa sirodenci. Domov, to je rodina. UCenici teda prosia JeZiSa
a spolu s nimi mézZeme prosit aj my: ,,UkdZ nam svoj domov, pretoze chceme, aby to bol
aj naS domov. Aj nasa rodina chce byt tvojou rodinou JeZisSu. Od teba sa Pane, nas
Majster, chceme ucit budovat’ teplo domova. Chceme mat’ skisenost’ s tvojou laskou. Od
teba sa chceme ucit milovat, pretoZe len ty nas to mézes naucit.”

A ako odpoveda JeZiS na prosbu ucenikov? ,Podte a uvidite.“ JeZiS pozve avyzve
ucenikov, aby sa nebdli vykrocit, pretoze len vtedy ked vykrocia vo viere a v dovere
v neho, len vtedy budua vidiet seba, svoj Zivot, svoje poslanie v Zivote novymi ofami.
A naozaj, u€enici Ondrej a Jan mali taku silnu skisenost so stretnutia s JeZiSom, Ze na fiu
nikdy nezabudli. Jan si aj po 60. rokoch pamatd dokonca aj hodinu, o ktorej sa toto
stretnutie v JeZiSovom dome uskutocnilo. Aka to bola hodina? (Moznost interakcie). To, Ze
si pamatali hodinu, je znakom, Ze ich srdcia naplnila radost, pokoj i nadSenie, o ktoré sa
chceli delit’ d'alej so inymi. Ondrej, mal brata Simona Petra. Thned’ ho vyhl'adal a plny
nadSenia mu zvestoval: ,Nasli sme Mesiasa.” A nielenZe mu to zvestoval, ale ho hned’ aj
priviedol kJeZiSovi. Ondrej pochopil, Ze to bude jeho buddce povolanie v Zivote -
zvestovat inym JeziSa a privadzat druhych k JeZiSovi.

Aj my v naSej rodine chceme mat konkrétnu skusenost s JeZiSom a jeho laskou. Skiisme
si preto dat do buduceho tyZdina predsavzatie, Ze kazdy deini vedome urobim nieco,
pekné, nieCo dobré, nieCo, vd'aka ¢omu moji bliZni zakusia Kristovu pritomnost a jeho
lasku. (Ak niekto chce, moze sa podelit’ o kratku myslienku, ktora ho oslovila z BoZieho slova)



V: Teraz modZeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit fiou
dobrého Pana Boha

(Je mozné spolu zaspievat piesen napr. ,Mdj Jezi§“ , alebo aj ini vhodnu piesen. Ak niektori
Clenovia rodiny hraju na nejaky hudobny nastroj, mézu ho vyuzit...)

5. Vd'aky a prosby

(Vd'aky a prosby si mézu jednotlivi ¢lenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, v tejto chvili ta chceme chvalit a dakovat ti za dary a milosti, ktoré si nam udelil
v naSom Zivote.

- JeZiSu, d'akujeme ti, Ze si pritomny v naSom Zivote a Ze nas neopustas ani vo chvilach
radostnych, ani vo chvilach tazkych. Prosime ta, napli naSe srdcia doverou, istotou
a pokojom, ktoré su ovocim viery v tvoju blizkost.

S: Pane vypocuj nase prosby.

- JeziSu, d'akujeme ti, Ze nads pozyvas stat' sa tvojimi priateI'mi a u¢enikmi. Daj, aby sme
kazdy dent mali odvahu prist k tebe, ucit sa od teba a nasledovat ta. S:

- JeziSu, d'akujeme ti za vSetkych l'udi, ktori sa rozhodli odpovedat na tvoje volanie
a vstupili do knazského a zasvateného Zivota. Prosime ta, zvlast za duchovnych otcov
vnasej farnosti iza vSetkych knazov azasvatenych, aby ta milovali celym srdcom,
mysl'ou, duSou i silou. S:

- JeZiSu, d'akujeme ti za vSetkych manZelov, za vSetky rodiny aj za ti nasu, pretoZe vd'aka
nej mézZeme zakusovat tvoju dobrotu, lasku a starostlivost o nas. Prosime ta, nau¢ nas
eSte viac milovat sa navzajom tak, ako ty miluje$ nas. S:

- JeziSu, d'akujeme ti za vSetkych lekarov, zdravotné sestry a vSetkych zdravotnikov,
ktori sa staraju o chorych a pomahaju im. Bud pre nich posilou a chran ich od pred
kazdym nebezpecenstvom. S:

- JeziSu, d'akujeme ti, Ze sa aj dnes sklanas ku vSetkym chorym a chce$ im pomoct’ vich
utrpeni. Prosime ta, bud’ pre vSetkych trpiacich a umierajicich zdrojom sily, nadeje
a pokoja. S:

- JeziSu, d'akujeme ti, Ze si sa rozhodol z lasky k nam podstapit smrt na kriZi a Ze si nam
svojim zmftvychvstanim otvoril branu nebeského domova. Prosime ta za naSich
zosnulych a za duse tych, na ktorych si nikto nespomina: prijmi ich sebe, aby sa naveky
mohli tesit v tvojom kral'ovstve. S:

(Ak niekto chce, moZe pripojit vlastni vd'aku a prosbu)

6. Modlitba duchovného svitého prijimania
V: KedZe dnes ani v najbliZsich diloch neméZeme ist do kostola a prijat Pana JeZziSa
v Eucharistii, chceme ho prijat’ skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

Teraz pomaly a sustredene prednesme spolo¢ne nasledujicu modlitbu:
Vsetci sa spolo¢ne modlia:


https://www.youtube.com/watch?v=Ihj1BN9cK3k&list=PLQxKiAqyqi5hqqf6DXJkDwd6EsD4G4psj&index=52

Moj JeZiSu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe I'utujem vSetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hriesSnej prileZitosti.

Moja dusa tuzi po tebe, ale kedZe ta teraz sviatostne nemdzem prijat,
prid aspoii duchovne so svojou milostou do méjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty ZijeS a kral'ujeS na veky vekov. Amen. (sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana (Clenovia rodiny sa méZu chytit za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sam Pan Jezis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné pozehnanie (Rodicia poZehnaju deti tak, Ze im dajt na ¢elo znak kriZza. Podobne
manZelia sa poZehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriZa. Pritom hovoria nasledujuice
slova:)

(Meno) Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V: Zakonc¢ime naSu domacu liturgiu tym, Ze Marii, Kralovnej rodiny isv. Jozefovi,
zverime nasu rodinu, nasu farnost, celd Cirkev, nasu vlast i celé I'udstvo, najma tych,
ktori sa nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S: Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svaty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’'aka.



