Liturgia domacej cirkvi
1. postna nedel’a ,B“
Pust: pést oci a usi

1. Uvodné obrady

Na stol polozte kriz alebo ikonu alebo obraz Sv. Rodiny, zazatu sviecu a Sv. Pismo.

Skratka V oznaCuje otca, matku, pripadne podla situacie niekoho iného, kto vedie liturgiu;
skratka S oznacuje spolo¢né odpovede.

V:V mene Otca i Syna i Ducha Svatého.

S: Amen.

V:Popolcovou stredou sme tohto tyzdna vstupili do obdobiapostu. Je to milostivy cas,
ktory Pan Boh dava ako prileZitost na pokanie a obnovu nasho Zivota. Do nasej rodiny
zaznieva Bozia vyzva: ,Obrdtte sa ku mne celym srdcom, srdcia si roztrhnite, obrdtte sa
k Pdnovi, svojmu Bohu.” (Joel 2, 12) TUZime, aby aj tato chvil'a spolo¢nej modlitby v nasej
domacej cirkvi bola kro¢ikom na tejto ceste obratenia a pribliZenia sa k Panovi i k sebe
navzajom. ,Hla teraz je milostivy cas!”

S: ,Teraz je deri spdsy!” (2Kor 6, 2)

V: Pane, v tejto chvili ticha ta prosime o odpustenie naSich previneni. Zhliadni vo svojom
milosrdenstve na nas a odpust ndm nasSe hriechy, ktoré sme spachali myslienkami,
slovami, skutkami alebo zanedbanim dobrého.

Chvil'a ticha

V: Na znak vzajomného odpustenia si teraz dajme znak pokoja.(Primeranym spésobom a
podl'a zvaZenia si pritomni vymenia znak pokoja)

V:Nebesky Otce, kazdy rok nas pozyvas preZivat Styridsatdiiovy pdst, pretoZe chce$ aby
nase srdcia boli pri tebe. Dakujeme ti za tito milost aprosime ta, aby si v nas
vzbudzoval I'itost’ na spachanymi hriechmi, ktoré ndm tdzi§ odpustit. Daj ndm ducha
pokania i silu kobrateniu. Daj, aby sme sa dokazali zriekat nielen hriechu, ale aj dobrych
veci atak sa mohli priblizit k tebe,pramenu lasky, dobroty a milosrdenstva. O to ta
prosime skrze Krista, tvojho Syna a nasho Pana.

S: Amen.

2. Spolo¢na modlitba Zalmu 51 (ak je moZné, mdZe sa spievat)
V:Zmiluj sa, Pane, lebo sme zhresili.

Zmiluj sa, BoZe, nado mnou pre svoje milosrdenstvo *

a pre svoje vel'ké zI'utovanie zni¢ moju nepravost.

Uplne zmy zo miia moju vinu *

a oCist ma od hriechu. S:

Vedomy som si svojej nepravosti *

a svoj hriech mam stale pred sebou.



Proti tebe, proti tebe samému som sa prehresil *
a urobil som, co je v tvojich ociach zlé. S:

BozZe, stvor vo mne srdce Cisté *

a v mojom vnutri obnov ducha pevného.
Neodvrhuj ma spred svojej tvare *

a neodnimaj mi svojho ducha svatého. S:

Navrat mi radost z tvojej spasy *

a posilni ma duchom vel'kej ochoty.

Pane, otvor moje pery *

a moje usta budu ohlasovat' tvoju slavu.S:

3. Evanjeliovy uryvok
V: Citanie zo svitého evanjelia podl'a Marka(Mk1, 12-15)

Duch hnal JeziSa na pust. Na pusti bol Styridsat’ dni a satan ho pokusal. Bol medzi
divou zverou a anjeli mu posluhovali.

Ked' Jana uvaznili, Jezi$ priSiel do Galiley a hlasal BoZie evanjelium. Hovoril: ,Naplnil
sa Cas a pribliZilo sa BoZie kral'ovstvo. Kajajte sa a verte evanjeliu.”

V: Poculi sme slovo Panovo.
S: Chvala tebe, Kriste.

4. Zamyslenie

V:Evanjelista Marek nam na zaciatku svojho evanjelia podava spravu o tom, ako Jan
Krstitel' pokrstil JeZiSa v rieke Jordan a ako pri krste na neho zostupil Duch Svaty. Prv
neZ Jezi$ zacal chodit po mestach a dedinach, aby ohlasoval radostnu zvest a vyzyval
I'udi k obrateniu, Duch Svaty, ktory naitho zostupil, ho zaviedol na pust. Na pusti stravil
Jezis 40 dni a podstom i modlitbou sa pripravoval na td najdélezitejSiu misiu, ktord dostal
od nebeského Otca - vykudpitcelé I'udstvo, oslobodit’' mna, teba z hriechu a darovat nam
vecny Zivot v nebi. Predstavme si, Zeby sme mali iplne sami prezit' 40 dni na pusti. Iste
by to bolo vel'mi naro¢né. Coho mébze byt pust symbolom? (Moznost interakcie: symbol
samoty a ticha; pokuSenia; pominutelnosti - tak ako miznu stopy v piesku, taky pominutel'ny je
nas zivot; striedmosti v jedle, piti, v uzZivani dobier tohto sveta;).

My sa zameriame na pust ako na symbol samoty a ticha.Jezi$ bol na pusti sdm. Nemal
okolo seba Ziadnych l'udi, nemal sa s kym rozpravat, nemal mobil, pocitac, televizor,
internet, nemohol pocuvat Ziadnu hudbu ¢i radio. Bol sam v tichu a to preto, aby sa cez
post a modlitbu eSte viac spojil so svojim Otcom na nebesiach atak sa pripravil na
poslanie, ktoré dostal od nebeského Otca. Hoci bol sam, necitil sa opusteny. Vedel, Ze
Otec je s nim. Aj my si potrebujeme denne pripominat, Ze Boh Otec je s nami a nikdy nas
neopusta, ani vtedy, ked prichadzaju rozlicné tazkosti a skusky.V evanjeliu sme vsak
poculi aj o tom, Ze JeZiSovi na pusti robil ,spolo¢nost® satan, zly duch, ktory ho pokusal.
No zarovenn mu v boji proti diablovi pomahali anjeli, ktorych Panu JeZiSovi poslal na
pomoc nebesky Otec.

Aj my sme podobne ako Jezi$ zacali preZivat Styridsatdenny post. Hoci nie sme na pusti,
predsa len si méZeme takua ,pust” vytvorit' u nas doma, predovsetkym v nasich srdciach.
(Pripomentt to moZe aj nejaky priestor v domacnosti, kde moZze byt ako dekoracia piesok, obraz
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Péana JezZisa, fotky ¢lenov rodiny a Sv. Pismo).Aj my chceme spolu s JeZiSom vstupit do ticha
a vytvorit si vsrdci priestor pre poctuvanie Bozieho slova a nacivanie BozZiemu hlasu.
Aby sa srdce mohlo stiSit, musime mu v tom pomoct. Ako? Tym, Ze ,stiSime“ naSe oci
i nase usi. Preto sa pocas nasledujiceho tyZzdiia budeme snazit ¢o najmenej pouZzivat
mobil, pocita¢, internet, televiziu, radio.. Budeme sa snaZit ich pouZivat len
v nevyhnutnych pripadoch (Skola a praca).(Ak by to bolo prili§ naro¢né, je mozné vybrat
viacero dnf v tyZdni a rozdelit: jeden deti sa zrieknut mobilu, druhy PC, treti Tv...). Cas, ktory by
sme stravili pri mobile ¢i inych prostriedkoch vyuzijeme na to, Ze si budeme spolocne
c¢itat’ Sv. Pismo a tak sa budeme sytit BoZzim slovom. Budeme nad nim v tichu uvaZovat
aporozpravame sa otom, ¢im nas Pan Boh oslovil.(Je mozné si pocas tyzdna na
pokracovanie ¢itat napr. o udalostiach Velkej noci Mk, kap. 14-15).

Musime ratat’ s tym, Ze aj nas méze a zrejme aj bude pokusat diabol a odhovarat nas, Ze
sa to nedd, Ze teraz si musi$ prave toto alebo hento pozriet, vypocut... Zaroven vsak
moZeme s istotou ratat, Ze aj my sa méZeme spolahnut na pomocnikov, ktorych nam
dava Pan Boh v podobe naSich anjelov straznych a d’alSich anjelov, ktorymi nas
obklopuje, hoci ich nevidime. Preto sa vo chvil'ach pokuSenia budemekratkou modlitbou
prosit o pomoc tychto nasich neviditeInych priatelov. Kazdy z nas sa vSak mézestat
»anjelom“, viditelnym ,anjelom“ pre tych druhych a pomoct im preméct pokuSenie cez
povzbudivé slovo ¢i vlastny priklad.

(Ak niekto chce, moZe sa podelit o kratku myslienku, ktora ho oslovila z Bozieho slova)

V: Teraz moéZeme vyuzit naSe hudobné talenty a spolu si zaspievat piesen a oslavit riou
dobrého Pana Boha
(Je mozné spolu zaspievat piesen napr. ,Aj keby nekvitol fik“, alebo aj inti vhodnu piesen. Text

piesne iakordy -tu.Ak niektori ¢lenovia rodiny hraju na nejaky hudobny nastroj, mézu ho
vyuzit...)

5. Vd’'aky a prosby

(Prosby si m6zu jednotlivi ¢clenovia rozdelit a postupne predniest.)

V: Pane, ty si pritomny uprostred nas. S doverou a pokorou ti teraz chceme predniest
nase prosby. Spolo¢ne volajme:

S: Zmiluj sa Pane nad nami a vypocuj nase prosby.

- Pane, d'akujeme ti za milostivy ¢as pdstu. Daj, nech je pre nas ¢asom duchovnej obnovy,
aby sa pocas neho nasa rodina eSte viac priblizila k tebe. S:

- Pane, ty si bol Bozim Duchom vedeny na pust a tam si sa Styridsat dni postil. Aj nas
sprevadzaj svojim Duchom Svatym, aby sme nim vedeni mohli vtomto case zakusit
tvoju blizkost a pritomnost' v nasich Zivotoch. S:

- Pane, pust sa pre teba stala miestom ticha a modlitby. Pomahaj ndm zrieknut sa
vSetkého, Co vyruSuje naSe srdce, nedovoli ndam pocuvat tvoj hlas a odvadza nas od
teba.S:

- Pane, bude pre nas narocné zrieknut sa mobilu, pocitaca, televizie, radia ¢i internetu.
Preto ta prosime o tvoju pomoc a milost, aby sme to dokazali. S:

- Pane, ty si sa obetoval za nas a tak si nam ukazal, Ze zrieknut' sa vlastného Zivota z
lasky ma cenu neba. Aj my ti chceme naSe pdstne sebazapory a odriekanias laskou


https://www.youtube.com/watch?v=teIhI5ihD68&list=RDJuIAY675LM0&index=13
https://supermusic.cz/skupina.php?idpiesne=70296&sid=

obetovat za tych, ktori to najviac vtomto ¢ase potrebuju, su to osobitne trpiaci, chori,
umierajuci, a ti, ktori sa o nich staraju a opatruju ich. Stoj pri nich a pomahaj im. S:

- Pane, ty si nam svojim kriZom a zmftvychvstanim otvoril branu nebeského kral'ovstva.
Prived k sebe duse nasich zosnulych bratov a sestier.S:

(Jednotlivi ¢clenovia mo6Zu povedat vlastné prosby.)

6. Modlitba duchovného svitého prijimania
V: Ked'Ze dnes, ani v najblizSich diloch neméZeme ist do kostola a prijat Pana JeZisa
v Eucharistii, chceme ho prijat skrze duchovné svaté prijimanie. Na chvil'u sa stiSme vo
svojom srdci

Chvil'a ticha

V: Teraz pomaly a stustredene prednesme spolo¢ne nasledujicu modlitbu:
VSetci sa spolo¢ne modlia:

Moj Jezisu, verim, Ze si v NajsvatejSej oltarnej sviatosti skuto¢ne pritomny.
Klaniam sa ti a milujem ta nadovsetko.

Z lasky k tebe I'utujem vsetky svoje hriechy.

Sl'ubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hriesnej prileZitosti.

Moja dusa tdzi po tebe, ale ked'Ze ta teraz sviatostne nemdZem prijat,
prid aspoii duchovne so svojou milostou do méjho srdca.

Daj, aby som vZdy Zil v tvojej milosti, a tak plnil tvoju vol'u.

Ty Zije$ a kral'uje$ na veky vekov. Amen.(sv. Alfonz z Ligouri)

7. Modlitba Pana(Clenovia rodiny sa moZu chytit’ za ruky.)

V: Teraz sa s doverou a laskou obratme na nasho nebeského Otca a modlime sa tak, ako
nas to naucil sdm Pan JeZis.

S: Otce nas...

8. Zaverecné poZehnanie (Rodicia poZzehnaju deti tak, Ze im daju na ¢elo znak kriZa. Podobne
manzZelia sa pozehnaju vzajomne tak, Ze si daju na celo znak kriza. Pritom hovoria nasledujuice
slova:)

(Meno)Zehnam Ta v mene Otca, i Syna, i Ducha Svitého. Amen.

V:Zakonc¢ime naSu domacu liturgiu tym, ze Marii, Kral'ovnej rodiny i sv. Jozefovi, zverime
nasu rodinu, nasu farnost, celd Cirkev, nasu vlast' icelé I'udstvo, najma tych, ktori sa
nachadzaju v tazkostiach a utrpeniach.

S:Zdravas Maria... alebo Pod tvoju ochranu...

V: Svaty Jozef, ochranca rodin

S: Oroduj za nas!

V: Dobrore¢me Panovi.
S: Bohu vd’aka.



